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РАСПИСАНИЕ          РАБОТЫ    ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

на 2023– 2024 учебный год. 

 
ДНИ НЕДЕЛИ 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

с музык. сопровождением 

ПЕРВАЯ   СМЕНА 

(занятия) 

 

понедельник 

8.00- средняя группа №1 

8.20 –подготовительная группа №2 

9.00-9.25 - старшая группа №2 

9.35-10.00  -старшая группа №3 

10.10-10.35 -старшая группа №4 

10.45-11.15-подготовительная группа №1 

 

 

вторник 

8.00- старшая группа №2 

8.20-  старшая группа №3 

9.00-9.20 –средняя группа №1 

9.30-9.50-средняя группа №2 

10.10-10.35-старшая группа №1 

10.45-11.15-подготовительная группа №2 

 

 

среда 

8.00- средняя группа №2 

8.20-старшая группа №1 

 

9.00-9.25 - старшая группа №2 

9.35-10.00  -старшая группа №3 

10.10-10.35 -старшая группа №4 

10.45-11.15-подготовительная группа №1 

 

 

            четверг 

8.00- подготовительная группа №1 

8.20-подготовительная группа №3 

 

 

9.00-9.20 –средняя группа №1 

9.30-9.50-средняя группа №2 

10.10-10.35-старшая группа №1 

10.45-11.15-подготовительная группа №2 

 

 

пятница 

8.00-старшая группа №4 
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