
"Меры безопасности на водоѐмах  
в зимний период" 

Консультация для родителей 



Зима! Скорее на коньки!  

Какие славные деньки!  

Но выходить на лѐд нельзя,  

Пока непрочен он, друзья,  

Когда есть трещины на нѐм, 
Когда вдруг потеплело днѐм …  

Провалишься – придѐт беда:  

Зимой холодная вода … 



Какие правила необходимо помнить, чтобы охранить 
жизнь и здоровье и получать от зимы только лишь 

положительные эмоции? 

Тысячи детей с нетерпением ждут начала зимы и 
 становления льда на реках, озерах и других водоемах.  

Самые нетерпеливые из них выбираются на неокрепший лѐд, подвергая свою жизнь 
и здоровье серьезной опасности.  

Важно соблюдать правила безопасного поведения на зимних водоемах.  
Зимой большинство водоемов покрывается льдом, который является источником 

серьезной опасности, особенно после первых морозов и в период оттепелей. 



На речушке снег лежит. А под снегом лѐд блестит. Всем, конечно, ясно –  

Здесь ходить опасно! 
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В тех местах, где бьют ключи. И бегут к реке ручьи. Или где стоит завод, –  

Знай, что там непрочен лед. 2 



Не играй в хоккей на тонком льду, не скатывайся на лыжах с горки на лед.  

Лед может треснуть и ты окажешься под ним. 3 



Не ходи по льдинам и не катайся на них. 
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Во время движения группы по льду соблюдайте дистанцию 5-6м.  
ПОМНИТЕ! Ни в коем случае не прыгайте по льду, также не 
стоит бегать по нему 
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ВНИМАНИЕ! Если под вами затрещал лед и появились трещины, не бегите от опасности. 
Плавно ложитесь на лед и перекатывайтесь в безопасное место. 6 



ПОМНИТЕ! Быстрое оказание помощи попавшему в беду возможно только в зоне 
разрешенного перехода. 
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Если Вы попали в беду: 8 



Если Вы попали в беду: 9 



Не допускайте обморожения и замерзания. 
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- побледнение кожи, 
- потеря чувствительности на этом участке, 
- ощущение покалывания или пощипывания 

Признаки обморожения 
 

Совет. Осторожно растирайте  замерзший участок рукой и 

идите домой.  

СНЕГОМ НЕ РАСТИРАТЬ! 
 



Признаки замерзания: 
- слабость, 

- озноб,  

- вялость,  

- признаки усталости,  

- тяга ко сну. 

 

 

Совет. Позовите на помощь друзей и бегом домой. 
 



Для презентации использованы  

материалы сайта http://azbez.com  

 

Будьте осторожны и помните: строгое 

выполнение правил поведения и мер 

безопасности на льду сохранит Вашу 

жизнь! 


